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TEMA: Visitas 1y 2 red de promotores

CONVOCADA POR: Secretaria de Salud Publica ACTA NO:
Municipal de Cali

RESPONSABLE: Equipo de enfoque diferencial- FECHA: visita 1: 31/07/2026
componente afro visita 2: 06/08/2026
HORA INICIO: 9:00 AM  FIN: 12:30 P.M LUGAR: Potrero Grande (Barrio
Taller)
PARTICIPANTES
No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACION FIRMA
1 Se anexa listado de
asistencia
INVITADOS:
AUSENTES:
AGENDA DEL DIA

1 Descripcion de las familias visitadas
2 Consolidado de las visitas

3 Cierre
DESARROLLO DE LA REUNION

1. Descripcidén de las familias visitadas

En el marco de la actividad de la Red de Promotores en Salud Propia Afro, se realizaron
visitas domiciliarias a cuatro familias focalizadas por la promotora Consuelo Hurtado,
dando cumplimiento a la orientacion segun la cual cada promotor debia identificar cuatro
familias de su territorio para realizar el acompafnamiento. Estas familias estan ubicadas
en el barrio Potrero grande, sector de Barrio Taller comuna 21 de Santiago de Cali.

El proceso contempl6 dos visitas: una primera visita de caracterizacién e identificacion
de situaciones y riesgos en salud, teniendo en cuenta tanto los elementos de la medicina
occidental como los saberes y practicas de la medicina ancestral afro; y una segunda
visita orientada a brindar educacion en salud y recomendaciones de acuerdo con las
necesidades identificadas.

La primera visita se realizé el 31 de julio de 2026, y la segunda el 6 de agosto de 2026.

En total, fueron caracterizadas cuatro familias, conformadas por siete integrantes,
pertenecientes a poblacion NARP, con reconocimiento de pertenencia étnica
afrodescendiente. La caracterizacion permitié identificar necesidades relacionadas con la
atencion en salud, seguimiento por curso de vida, situaciones de salud que requerian
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valoracion médica y fortalecimiento de practicas de autocuidado desde los saberes de la
medicina ancestral afro.

Familia 1

Esta familia esta conformada por tres integrantes, correspondientes a una persona adulta
y dos menores de edad, en los cursos de vida de adultez, infancia y primera infancia.

Durante la primera visita, la persona cabeza de familia manifestd presentar dolores de
cabeza frecuentes, con irradiacion hacia el lado izquierdo de la cara. Refiere encontrarse
al dia con la atencidén correspondiente a su curso de vida. Ante esta situacién, desde el
proceso de gestion del riesgo se orientd y se inicio la gestidon de una cita médica para
valoracion.

En relacidén con la menor de 9 afos, la familia informé que se encuentra al dia en la
atencion correspondiente a su curso de vida; sin embargo, presenta episodios de
sangrado nasal, situacion por la cual ya habian realizado consultas médicas sin obtener
una explicaciéon clara sobre su causa. Se orientd a la familia sobre la importancia de
realizar una nueva valoracion médica y se gestiond la atencion correspondiente.

Respecto al otro menor integrante del grupo familiar, se identifico la necesidad de retomar
la atencidn en salud, debido a que llevaba mas de un afio sin seguimiento por curso de
vida.

Durante la segunda visita se realizé seguimiento a las situaciones identificadas y se
amplio la orientacion en salud. La promotora fortalecio las recomendaciones relacionadas
con practicas de autocuidado y saberes de la medicina ancestral afro, ademas de
entregar informacién sobre preparaciones tradicionales con plantas medicinales.
Paralelamente, se gestionaron las citas correspondientes desde la medicina occidental y
se brindd a la familia la informacion necesaria para asistir a las mismas.

Familia 2

La familia # 2 esta conformada por una integrante, mujer en el curso de vida de adultez.
Durante la primera visita, la usuaria manifestd encontrarse al dia con sus controles
médicos. No obstante, refirid presentar dolor en ambas manos, situacion que, segun su
relato, dificulta la realizacién de actividades de la vida diaria y el desarrollo de sus

actividades laborales.

La usuaria expres6 ademas su interés en iniciar el proceso para la obtencion del
certificado de discapacidad, por lo cual se brindd orientacion sobre la ruta
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correspondiente y se inicid la gestidon de una cita médica como parte del proceso de
valoracion.

Durante la segunda visita se informé a la usuaria sobre la cita programada y se le
proporcionaron las recomendaciones e indicaciones necesarias para asistir a la atencion.
Desde los saberes de la medicina ancestral afro, la sabedora realizé orientacién sobre
practicas tradicionales de autocuidado para el manejo del dolor, complementarias a la
valoracion y atencion por el sistema de salud.

Familia 3

La familia # 3 esta conformada por dos integrantes: una persona adulta y un nifio menor
de 5 anos, correspondientes a los cursos de vida de adultez y primera infancia.

Durante la primera visita, la persona cabeza de hogar manifestdé encontrarse al dia con
sus controles médicos y con la atencion correspondiente a su curso de vida. En el caso
del niho menor de 5 afos, se informd que se encuentra al dia con los controles de
crecimiento y desarrollo y con el esquema de vacunacion.

En la segunda visita se realiz6 seguimiento y fortalecimiento de las orientaciones
relacionadas con la importancia de mantener los controles y citas médicas de manera
periddica, asi como promover habitos y estilos de vida saludables dentro del nucleo
familiar.

De igual manera, se realizd entrega de material educativo relacionado con AIEPI
comunitario, con informacién para la identificaciéon y manejo inicial de situaciones
frecuentes en la poblacion infantil, como enfermedad diarreica aguda, infeccion
respiratoria aguda y signos relacionados con deshidratacion, incorporando el enfoque
diferencial y étnico afro.

Familia 4

La familia # 4 esta conformada por una integrante, mujer adulta, correspondiente al curso
de vida de adultez.

Durante la primera visita, la usuaria manifestd encontrarse al dia con sus controles
médicos y sefald no presentar enfermedades cronicas conocidas.

Durante la segunda visita se reforzaron las recomendaciones relacionadas con el cuidado
de la salud y la prevencion de enfermedades, haciendo énfasis en la importancia de
mantener habitos y estilos de vida saludables, realizar actividad fisica de acuerdo con
sus posibilidades, garantizar un adecuado descanso y mantener una alimentacion
equilibrada.
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Asimismo, desde los saberes de la medicina ancestral afro, la promotora compartié
recomendaciones relacionadas con el uso tradicional de plantas medicinales para
favorecer la relajacion y el bienestar, resaltando la importancia de complementar estas

practicas con el seguimiento de los servicios de salud.

2. Consolidado de las visitas

manos que
dificulta
actividades
cotidianas y
laborales. Interés

en iniciar proceso
de certificaciéon de
discapacidad.

Familia Integrantes Curso de vida Situacion Accion realizada
principal
identificada
1 3 Adultez -infancia | Dolor de cabeza | Gestién de citas
frecuente en | médicas para los
adulta; sangrado | integrantes que lo
nasal en menor de | requerian.
9 anos; menor de | Orientacion sobre
5 anos con mas de | la importancia de
un afo sin | mantener los
atencion por curso | controles por
de vida curso de vida.
Seguimiento  en
segunda visita.
Orientacion desde
los saberes de la
medicina ancestral
afro sobre
practicas
tradicionales para
el manejo del dolor
de cabeza vy
sangrado nasal.
2 1 Adultez Dolor en ambas | Orientacién sobre

la ruta para
certificacién de
discapacidad y
gestion de cita
médica para iniciar
el proceso. En
segunda visita se
inform6 la cita
programada y se

brindaron las
indicaciones para
asistir. Se

complementé con
orientacion desde
la medicina
ancestral afro
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sobre practicas
tradicionales para
el manejo del
dolor.

3 2 Adultez y primera | Familia con | Seguimiento a
infancia controles médicos | controles y
al dia. Nifio menor | atencién por curso
de 5 afios con | de vida.
crecimiento y | Fortalecimiento de
desarrollo y | recomendaciones
vacunacion al dia. | sobre habitos vy
estilos de vida
saludables.
Entrega de
material educativo
de AIEPI
comunitario sobre
IRA, EDA y
deshidratacion,
con enfoque
étnico afro.

4 1 Adultez Usuaria con | Educacion en
controles médicos | promocion de la
al dia y sin | saludy prevencion
enfermedades de enfermedades.
cronicas referidas. | Orientacion sobre
actividad fisica,
alimentacion
saludable,
descanso y
autocuidado. Se
brindaron
recomendaciones
desde los saberes
de la medicina
ancestral afro para
favorecer la
relajacion y el
bienestar.

3. Cierre

Las visitas de caracterizacién y seguimiento permitieron identificar las principales
condiciones y necesidades en salud presentes en las familias abordadas del barrio
Potrero Grande, comuna 21, asi como establecer acciones de orientacion, gestién del
riesgo y articulacion con los servicios de salud.

Como resultado del proceso, se logré identificar necesidades individuales y familiares,
orientar a los usuarios sobre las rutas de atencion, gestionar citas médicas y realizar
seguimiento a las situaciones identificadas durante la primera visita. También se
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fortalecieron conocimientos relacionados con la promocion de la salud, la prevencion de
enfermedades y el autocuidado.

Un aspecto relevante del proceso fue la incorporacion de los saberes propios de la
medicina ancestral afro, mediante la participacion de la promotora quien brindd
orientaciones relacionadas con practicas tradicionales, plantas medicinales y habitos de
cuidado. Estas orientaciones se desarrollaron como complemento a la atencion
institucional, promoviendo el diadlogo entre los saberes propios de la comunidad y la

medicina occidental.

No. Tarea

Realizar acta
01 de las visitas

que

Responsable Periodo de Observaciones
cumplimiento

Equipo del

Componente 1 semana Ninguna

NARP

Proyectado por: Yenny Angulo- profesional del componente

Copia a: N/A
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Yenny Yohana Angulo
Trabajadora social
Componente NARP
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Visita # 2

CraXQSe 1 # 124C-102, Manuela Beltran,
Cali, Valle del Cauca

Red de Salud del Oriente: Visita # 2 red
Promotores

Entorno: B

PIC Afra

Listado de asistencia visita 1y 2

GaliyValle del Cauca

Red de Salud del Oriente: Visita # 2 red
Promotores
Entorno: Comunitario
PIC Afro 2026
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